
インフルエンザ  待機期間と制限等                            2023年 5月 8日 一部変更 

 

 
0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 制限  

提出 

書類 
記入者 

発症 1日目で解熱 発 熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
待機 待機 登校可   

医師の

指示に

よる 
A 

保護者 

発症 2日目で解熱 発 熱 待機 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
待機 登校可   

医師の

指示に

よる 
A 

保護者 

発症 3日目で解熱 発 熱 待機 待機 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
登校可   

医師の

指示に

よる 
A 

保護者 

発症 4日目で解熱 発 熱 待機 待機 待機 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
登校可  

医師の

指示に

よる 
A 

保護者 

発症 5日目で解熱 発 熱 待機 待機 待機 待機 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 
登校可 

医師の

指示に

よる 
A 

保護者 

6日目以降症状が 

あるとき 
発 熱 待機 待機 待機 待機 待機 受診し医師からの指示をあおぐ 

医師の

指示に

よる 
B 医 者 

 

 

 

 

 



新型コロナウイルス感染症  待機期間と制限等                         2023年 5月 8日 一部変更 

  

  ※１軽快とは「症状が軽快」のことで、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることをさす 

※２制限とはそれぞれの期間まで高齢者等のハイリスク者との接触を控えるよう推奨 

 

 

 
0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 制限※２ 

提出

書類 
記入者 

陽

性

者

症

状

あ

り 

1日目で軽快※１ 発 症 軽快 待機 待機 待機 最終日 登校可 制限 制限 制限 制限 10日間 A 
保護者 

2日目で軽快 発 症 待機 軽快 待機 待機 最終日 登校可 制限 制限 制限 制限 10日間 A 
保護者 

3日目で軽快 発 症 待機 待機 軽快 待機 最終日 登校可 制限 制限 制限 制限 10日間 A 
保護者 

4日目で軽快 発 症 待機 待機 待機 軽快 最終日 登校可 制限 制限 制限 制限 10日間 A 
保護者 

5日目で軽快 発 症 待機 待機 待機 待機 軽快 軽快後、24時間経過すれば登校可、制限あり 10日間 A 
保護者 

5日目に症状が

あるとき 
発 症 待機 待機 待機 待機 待機 受診し、登校可能日など医師からの指示をあおぐ 

医師の

指示 B 
医 者 

陽性者 

症状なし 
検査日 待機 待機 待機 待機 待機 登校可 制限 制限 制限 制限 10日間 A 

保護者 

濃厚接触者 濃厚接触者の定義、待機、制限なし 


